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J1: Connaitre les regles élémentaires de sécurité. Reconnaitre les différentes
parties du harnais et donner leur réle. Définir le role du coéquipier. Savoir
utiliser les différentes aides. Aider & garnir et dégarnir. Aider a dételer.

J2 : Connaitre les regles de circulation en carriere. Reconnaitre les parties
principales des voitures a 2 et a 4 roues. Expliquer la graduation de I'usage de
la voix et du fouet. Garnir et dégarnir. Aider a atteler, dételer sans aide.
Entretenir le harnais

J3 : Expliquer l'action des aides. Connaitre 3 embouchures usuelles. Expliquer
la graduation de l'usage des mains de la position sur le siege et du frein.
Garnir et ajuster le harnais. Mettre a la voiture. Démonter et remonter un

harnais

Etre éligible aux fonds de formation Vivea ou
participation financiere demandée (525 € a
régler lors de I'inscription).

Pré-requis : aucun.

Nombre de places disponibles : 6

.. Educatrice sportive mention
Inscriptions :

InPACT NA activités équestres

gestion@inpactna.org dipl()mée en 2016
06 37 62 29 36

Domaine Dilki : ferme

06 79 00 08 27 équestre labellisée Ecole
elevagedilki@free.fr Francaise d'Attelage par la
9h00-12h30 / 14h00 -17h30 Fédération Francaise

Domaine Dilki 86 150 LE VIGEANT d’Equitation.



